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توصیــه ی من به شــما ورزشــکارها این اســت که 
این افتخــارات را در بیــرون از میــدان ورزش هم 
حفظ کنیــد؛ یعنی احترام به دیــن، احترام به اخلاق، 
احترام به مســئولیّت های دینی و اخلاقی و سیاســی 
و اجتماعی را که در میدان، جلوی چشــم دنیا به رخ 
همه میکشــید، در بیرون از میدان هم حفظ کنید. 

ها شاخصید. شما

لعالی« سید علی خامنه ای »مد ظله ا

پیام رهبر



ورزش ایران در منطقه حرف اول را می زند و باید در آسیا نیز جزو 
ســه تیم برتر قرار بگیریم. اگر صنایع ، بانــک ها و بخش خصوصی 
از فدراســیون های المپیکی ما حمایت کنند  قطعا نرخ مدال آوری 
ما بالا خواهد رفت. به خصوص توجه به حوزه بانوان اتفاقات خوبی 

را رقم خواهد زد.

دکتر احمد دنیامالی

وزیر ورزش و جوانان 



پایان ســال 1401 آغــاز دوره جدیــدی برای فدراســیون دوچرخه ســواری 
جمهوری اســلامی ایران بــود. پنجره هــا را بــاز کردیم تا هــوای تازه وارد 
شــود. ما ذهن خود را به روی رویکردهــای جدید باز کردیــم. ما درها را 
برای تعامل عمیق تــر و معنادارتر با تمام بخش هــای جامعه باز کردیم.

اعمال ما باید با گفتارمان مطابقت داشــته باشــد. اعتبار با نشــان دادن 
تعهد واقعی به اســتانداردهای بــالای حکمرانی خوب، شــفافیت و اخلاق 
شــروع می شــود. جوانان آینده ســازان کشــور هســتند. آنها بیش از هر 
زمان دیگری به ورزش برای مقابله با روندهــای نگران کننده نیاز دارند.

ضرورت ارتقــای جایگاه فدراســیون دوچرخه ســواری جمهوری اســلامی 
ایران در سطح منطقه ای و جهانی، ضرورت انســجام، هماهنگی و همگرایی 
 بــا نهادهــای ملــی ورزش، ضــرورت توجه ویــژه بــه اســتفاده حداکثری

 از ظرفیت فدراســیون در راستای دیپلماســی فرهنگی و ورزشی گسترش 
تعاملات و ارتباطات، گســترش روح جوانمردی، انسانیت و اخلاق، توجه 
جدی به رویکــرد اجتماعی ســازی ورزش، توجه بیشــتر به حــوزه اقتصاد 
ورزش، ارتقای ســطح کیفی و کمی ورزش بانوان شــاخص هــای کلیدی 
هســتند که در چشم انداز فدراســیون دوچرخه ســواری تعریف شده اند.

امیــد اســت بــا شــکل گیــری همــکاری هــا،  گام بزرگــی در راســتای 
یــم.  ر ا برد عزیزمــان  ن  یــرا ا ری  ا ســو دوچرخــه  ء  تقــا ر ا و  رشــد 

رسول اسدی
رئیس فدارسیون دوچرخه سواری

پیــش گـفـــتـــار



فدراسیون دوچرخه سواری ایران
فدراســیون دوچرخه ســواری ایــران، بالاتریــن نهاد 
نظارتــی و قانون گــذاری ورزش دوچرخه ســواری در 
ایران اســت که از ســال 1326 شمسی تأســیس شده است.

فدراســیون دوچرخه ســواری در ســال 1403 پس از فائق 
آمدن به بســیاری از مشــکلات مالــی و فنــی موجود در 
فدراســیون توانســت روزهای پــر ثباتی را تجربــه کند و 
برنامه های پیش بینی شــده را بــه مرحله اجــرا در آورد . 
انچــه در ادامــه آمده اســت گــزارش فعالیــت های 
فدراســیون دوچرخه ســواری در ســال 1403 می باشد . 



کمیته پزشــکی و آنتی دوپینگ    
کمیته امور استان ها   

لملل  مور بین ا کمیته ا  
قتصادی  کمیته ا  

کمیته داوران   
بی  دیا کمیته استعدا  

فرود  کمیته آ  
یه  کمیته تیم های پا  

یکلینگ  سا را پا کمیته   
تان  پیشکسو کمیته   

کمیته تشریفات   
نظباطی  ا کمیته   

بط عمومی  کمیته روا  
فرهنگی  کمیته   
نی  همکا کمیته   
کمیته آموزش   

فدراســیونکمیتههای
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فدراســیون دوچرخه ســواری با بهره گیری از ارتباطات خوب 
بــا کنفدراســیون دوچرخه ســواری اســیا و اتحادیــه جهانی 
دوچرخه ســواری اقدامات ذیل را به انجام رســانیده است : 

MC عضویت در کمیته مدیرت کنفدراســیون 
 تایید و ثبت نام فدراســیون در ســایت فدراســیون 

جهانی و کنفدراسیون آسیا 

 امضــا تفاهــم نامــه بــا فدراســیون هــای همتــا از 
کشورهای قطر و ترکیه و عراق 

 کسب میزبانی مســابقات تریال آسیا 2025 
 حضور رئیــس فدراســیون در اجلاس هــای جهانی و 
آســیایی و ملاقات با روســای فدراســیون هــای جهانی و 

کنفدراسیون آسیا 

 دریافت 8 دســتگاه دوچرخــه از محل ســولیداریتی 
فدراسیون جهانی 

دیپلماسی
ورزشـی
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یکی از فعال ترین کمیته های زیر مجموعه 
فدراســیون کــه مســئولیت ســاماندهی و 
برنامــه ریزی بــرای تیم هــای ملی در رده 
هــای ســنی نوجونــان ، جوانــان ، امیــد و 

بزرگسالان را برعهده دارد . 
زیر نظر ایــن کمیتــه برنامه هــای اردویی 
رشته های زیر مجموعه، برنامه ریزی و در 
خصوص اعزام هــا تصمیم گیــری های لازم 

صورت می گیرد .

رشته جاده در دو ماده تایم تریل و استقامت جاده می باشد که در سال 1403 
در مجموع 16 مرحله اردوی آمادگی برای این رشــته در رده های سنی جوانان 
، بزرگســالان و بانوان و آقایان برگزار شــده د راین میان دوچرخه سواران در 

رده سنی بزرگســالن یک مرحله اردوی برون مرزی در ترکیه  داشته اند . 
در سال 1403 در مجموع 150 روز بزرگسالان و جوانان اردو داشته اند و در رده 
سنی نوجوانان دختران و پســران در مجمع 5 روز اردوی آموزشی داشته اند . 

اردوهای برگزار شده در سال 1403
رشته جاده

ومســابقاتتیمهایملی
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اردوهای برگزار شده در سال 1403
رشته جاده

تعداد ورزشکاران جنسیت محل اردو رده سنی تاریخ اردو ردیف

18 نفر بانوان و آقایان جوانان و بزرگسالان دیزین 2 اردیبهشت 1 لغایت 1 1

2 نفر دختران جوانان تهران 6 لغایت 17خرداد 2

6 نفر آقایان بزرگسالان ترکیه 13 لغایت 24 تیر 3

4 نفر آقایان بزرگسالان کندوان 24 تیر لغایت 5 مرداد 4

9 نفر پسران جوانان تهران 17 لغایت 24 شهریور 5

6 نفر دختران جوانان تهران 24 لغایت 31 شهریور 6

15 نفر دختران و پسران جوانان تهران 7 لغایت 17 مهر 7

4 نفر جوانان دختران تهران 5 لغایت 12 آبان 8

8 نفر پسران جوانان تهران 19 لغایت 30 آبان 9

14 نفر دختران و پسران جوانان 7 لغایت 17 آذر تفت 10

12 نفر بانوان و آقایان جوانان و بزرگسالان تهران 24 لغایت 29 آذر 11

21 نفر بانوان وآقایان جوانان و بزرگسالان تهران 29 آذر  لغایت 20 دی 12

16 نفر بانوان وآقایان جوانان و بزرگسالان جهرم بهمن  14 لغایت   2 13

7 نفر 2 پسران نوجوانان تهران 8 لغایت 12 بهمن  14

24 نفر دختران نوجوانان تهران 29 بهمن لغایت 1 اسفند 15

38 نفر پسران نوجوانان تهران 16 1 لغایت 3 اسفند  
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رشــته کوهســتان که دوچرخه ســواران در دو مــاده اصلی  کــراس کانتری و 
دانهیــل  فعالیت می نمایند ، از رشــته های مدال آور می باشــد که در ســال 
1403 دوچرخه سواران در رده های ســنی بزرگسالان و جوانان طی 4 مرحله در 

مجموع 25 روز اردو داشته اند . 

رشته کوهستان

تعداد ورزشکاران جنسیت محل اردو رده سنی تاریخ اردو ردیف

5 نفر بانوان و آقایان بزرگسالان لاهیجان  5 لغایت 13
اردیبهشت 1

4 نفر دختران و پسران جوانان و امید ماکو 22 لغایت 27 شهریور 2

10 نفر آقایان جوانان و بزرگسالان تهران 1 لغایت 7 آذر 3

13 نفر دختران و پسران جوانان و بزرگسالان تهران 12 لغایت 18 اسفند 4

اردوهای تیم ملی کوهستان و تریال
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دوچرخه ســواران در مــاده پیســت در دو بخش نیمه اســتقامت و ســرعت 
فعالیت می نمایند که اردوهای برگزار شــده در ســال 1403 در هــر مرحله هر 
دو بخش را پوشش داده اســت بدین صورت که دوچرخه سواران همزمان در 
این اردوهای تمرینات اســتقامتی خارج از پیســت به همراه تمرینات سرعتی 

در داخل پیســت را زیر نظر مربیان انجام داده اند . 
در مجموع 5 مرحله دوچرخه سواران رشــته پیست 45 روز در اردو بوده اند . 

رشته سرعت

تعداد ورزشکاران جنسیت محل اردو رده سنی تاریخ اردو ردیف

7 نفر پسران جوانان مشهد 1 شهریور 6 لغایت 1 1

6 نفر دختران جوانان مشهد 17 لغایت 22 شهریور 2

12 نفر دختران و پسران جوانان 16 لغایت 27 مهر کرمان 3

2 نفر پسران جوانان آذر رشت  29 لغایت   19 4

2 نفر ن دخترا جوانان ن ا تهر بهمن  20 6لغایت  5

اردوهای تیم ملی سرعت
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بر اساس تصمیم وزارت ورزش ، کلیه رشــته های پارا به مجموعه رشته های 
فدراسیون های مربوطه ملحق شــده اند ، به همین خاطر بر اساس کلاسبندی 
های جهانی ، دوچرخه سواران پارا در ســال 1403 ، یک مرحله اردوی آمادگی 

و تنها برای رده ســنی جوانان و پسران داشته اند .

یکلینگ  سا ا ر پا

تعداد ورزشکاران جنسیت محل اردو رده سنی تاریخ اردو ردیف

3 نفر پسران جوانان تهران 21 لغایت 30 آذر 1

اردوهای تیم ملی پاراســایکلینگ 
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درسال 1403، 266 روز، ورزشکاران در دو بخش بانوان و آقایان در 
رشته های جاده، پیست ، کوهســتان و تریال در اردو حضور داشتند.
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حضور دوچرخه سواران کشــورمان در رویدادهای 
مختلــف یکــی از برنامه هــای اصلی فدراســیون 
می باشد که علاوه بر مســابقات قهرمانی آسیا در 
رشــته های مختلف ) جاده ، پیســت ، کوهستان 
، تریــال و bmx( و تورهای بین المللی ، در ســال 
1403 ، در رویدادهای مهمی چون بازیهای المپیک 
پاریــس ، قهرمانی جهــان و قهرمانی آســیا حضور 
داشته ایم که در رقابت های قهرمانی آسیا 2025 در 
رشته جاده و پیســت  نابغه جوان دوچرخه سواری 
کشــورمان » آرش میرباقــری « کاروان دوچرخه 
سواری ایران موفق به کســب 1 مدال طلا ، 2 مدال 
نقره و 2 مدال برنز شد و همچنین قهرمانی جهان 
 با حضور نماینده شایســته کشــورمان همراه بود 
نتایج بدســت  آمــده در هریــک از رویدادهای به 

تفکیک رشته در ادامه آمده است :

 مسابقات برون مرزی 
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اعزام های برون مرزی
جاده

مدال
تاریخ  تعداد

ورزشکار جنسیت کشور مسابقات ماده ردیف
برنز نقره طلا

1 3 5 12 لغایت 24 خرداد 23 نفر خانم و آقا قزاقزستان قهرمانی آسیا 2024 جاده 1

- - - 4 لغایت 12 خرداد 5 نفر آقا ازبکستان تور بین المللی جاده 2

- - - 13 تیر 6 نفر آقا ترکیه  مسابقه بین
المللی کولتپه جاده 3

- - - 16 تیر 6 نفر آقا ترکیه  مسابقه بین
المللی ارسیز جاده 4

- - - 13 مرداد 1 نفر آقا فرانسه  المپیک پاریس
2024 جاده 5

- - - 9 لغایت 16 شهریور 8 نفر آقا ترکیه  تور بین المللی
سامسون جاده 6

- - - 6 لغایت 8 مهر 1 نفر آقا سوییس قهرمانی جهان جاده 7

- 1 3 19 لغایت 28 بهمن 9 نفر آقا و خانم تایلند  قهرمانی آسیا جاده
2025 جاده 8
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مدال
تاریخ  تعداد

ورزشکار جنسیت کشور مسابقات ماده ردیف
برنز نقره طلا

- - -  15 لغایت 24
اردیبهشت 5 نفر آقا و خانم مالزی قهرمانی آسیا کوهستان 1

1 - -  31 شهریور لغایت
1 مهر 3 نفر خانم و آقا ترکیه  مسابقه بین

المللی ریزه کوهستان 2

اعزام های برون مرزی
ن هستا کو
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مدال
تاریخ  تعداد

ورزشکار جنسیت کشور مسابقات ماده ردیف
برنز نقره طلا

- - -  25 دی لغایت 4
بهمن 1  نفر آقا مالزی  کاپ آسیایی

3رویداد پیست 1

2 1 - 3 لغایت 9 اسفند 9 نفر خانم و آقا مالزی  قهرمانی آسیا
پیست 2025 پیست 2

اعزام های برون مرزی
پیست
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مدال
تاریخ  تعداد

ورزشکار جنسیت کشور مسابقات ماده ردیف
برنز نقره طلا

- - - 27 آذر لغایت 1 دی 6 نفر آقا امارات قهرمانی جهان تریال 1

اعزام های برون مرزی
تریال
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تاریخ  تعداد
ورزشکار جنسیت کشور کمپ ردیف

24 تیر لغایت 18 مرداد 1  نفر آقا کره جنوبی کمپ تمرینی فدراسیون جهانی 1

7 لغایت 21 آذر 2 نفر آقا هندوستان کمپ تمرینی فدراسیون جهانی 2

کمپ های برون مرزی
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این ســازمان به منظور برگزاری مسابقات 
دوچرخــه ســواری در ســطوح مختلــف از 
جمله لیــگ ، مســابقات قهرمانی کشــور ، 
جام آزاد ، تورهــای داخلی بــرای دختران ، 
پســران ، بانوان و آقایان در تمام رده های 
سنی  تشــکیل و مســئولیت برگزاری کلیه 

مسابقات را بر عهده دارد .

لیــگســازمان

تدوین و به روز رسانی  آیین نامه سازمان لیگ با ذکر جزییات برگزاری هر رویداد 
تدوین تقویم رویدادها برای سال 1404 
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

میزبانی مسابقات کشوری در سال 1403

استان های میزبان  تعداد
میزبانی ردیف

فدراسیون 42 1

آذربایجان شرقی 16 2

مازندران 6 3

فارس 4 4

لبرز ا 3 5

آذربایجان غربی همدان کرمان خراسان جنوبی خراسان رضوی لرستان
2 6

قزوین سیستان و بلوچستان خوزستان

یزد گیلان زنجان گلستان ایلام اردبیل
1 7

چهارمحال و بختیاری

هرمزگان مرکزی کردستان سمنان بوشهر اصفهان
0 8

کهگیلویه و بویراحمد کرمانشاه قم خراسان شمالی تهران
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مسابقات جام آزاد )25 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد کوهستان - دانهیل آقایان )بزرگسالان( - تهران فروردین  26 1

جام آزاد کوهستان - دانهیل آقایان )جوانان( - تهران ین د ر و فر  2 6 2

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری آقایان )بزرگسالان( - تهران فروردین  28 3

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری آقایان )جوانان( - تهران فروردین  28 4

تهران  - )بزرگسالان(  بانوان  کانتری  کراس   - کوهستان  آزاد  جام  اردیبهشت  2 5

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری بانوان )جوانان( - تهران اردیبهشت  2 6

جام آزاد جاده کلاس 2  آقایان- شهرآفتاب تهران اردیبهشت  12 7

جام آزاد جاده کلاس 2  بانوان- شهرآفتاب تهران اردیبهشت  13 8

جام آزاد کوهستان اندرو - بانوان )بزرگسالان( - تهران 3 خرداد 9

جام آزاد کوهستان اندرو - آقایان )بزرگسالان(- تهران 4 خرداد 10

جام آزاد کوهستان اندرو - آقایان)جوانان( - تهران 4 خرداد 11

جام آزاد ترینیکس پیست آقایان )بزرگسالان(- تهران 16 تیر 12

جام آزاد ترینیکس پیست آقایان)جوانان( - تهران 16 تیر 13

جام آزاد کوهستان - آقایان )بزرگسالان( - زاهدان 25 آبان 14

جام آزاد کوهستان - آقایان )جوانان( - زاهدان 25 آبان 15

جام آزاد دانهیل آقایان )بزرگسالان( - بوکان  26 مرداد 16

جام آزاد دانهیل آقایان )جوانان( - بوکان  26 مرداد 17

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  بانوان )بزرگسالان(- تهران 23 دی 18

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 19

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  آقایان )بزرگسالان(- تهران 24 دی 20
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  آقایان )جوانان(- تهران 24 دی 21

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  بانوان )بزرگسالان(- تهران ی د  2 3 22

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 23

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  آقایان )بزرگسالان(- تهران 24 دی 24

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  آقایان )جوانان(- تهران 24 دی 25
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بقات قهرمانی کشور  مسا
 )39 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

قهرمانی کشور تریال آقایان - بزرگسالان - بیرجند تیر  1 1

قهرمانی کشور تریال آقایان )جوانان( - بیرجند تیر  1 2

قهرمانی کشور جاده بزرگسالان - آقایان )زنجان( تیر   12 -11 3

قهرمانی کشور جاده بانوان )بزرگسالان( - تبریز تیر  13 -11 4

قهرمانی کشور جاده بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13 -11 5

قهرمانی کشور پیست بانوان )بزرگسالان( - تبریز تیر  13 -11 6

قهرمانی کشور پیست بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13 -11 7

قهرمانی کشور پارا بانوان  - تبریز تیر  13 -11 8

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 1 - قزوین 28 تیر 9

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 1 - قزوین 29 تیر 10

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 3 - ارومیه 29 تیر 11

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 4 - ایلام 29 تیر 12

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 5 - کرمان 29 تیر 13

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 5 - کرمان 30 تیر 14

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 2 - شیراز 5 مرداد 15

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 3 - ارومیه 5 مرداد 16

)قهرمانی کشور پیست جوانان - پسر )رشت 8-9  مرداد 17

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 2 - شهرکرد 11 مرداد 18

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 4 - همدان 19 مرداد 19

پیست قهرمانی کشور بزرگسالان آقایان - تهران  22-23 مرداد 20
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

قهرمانی کشوردانهیل جوانان پسر - بوکان 26 مرداد 21

جام کشوری بی ام ایکس دختران -  تهران 28 مرداد 22

جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 28 مرداد 23

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان پسر- تهران 30 مرداد 24

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان دختر- تهران 31 مرداد 25

قهرمانی کشور جاده جوانان پسر - البرز 31 مرداد - 1 شهریور 26

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - پسر- خرم آباد 18 شهریور 27

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - دختر - همدان 19 شهریور 28

قهرمانی کشور دانهیل  بزرگسالان آقایان- نکاء مهر  1 1 29

قهرمانی کشورکراس کانتری بزرگسالان بانوان- نکاء 12 مهر 30

قهرمانی کشوردانهیل  بزرگسالان بانوان- نکاء 12 مهر 31

قهرمانی کشورکراس کانتری بزرگسالان آقایان- نکاء 13 مهر 32

مرحله دوم جام کشوری بی ام ایکس دختران - تهران 20 مهر 33

مرحله دوم جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 20 مهر 34

جشنواره پارا دوچرخه آقایان - تهران 23-24 مهر 35

مسابقات قهرمانی کشور پیشکسوتان - آقایان - البرز  26-27 مهر 36

جشنواره پارا دوچرخه بانوان - تهران 28 مهر 37

مرحله سوم جام کشوری بی ام ایکس دختران - تهران 18 آبان 38

مرحله سوم جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 18 آبان 39



36

بقات قهرمانی کشور  مسا
) 5 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

تور بین المللی مازندران )جوانان پسر( 26-28 اردیبهشت 1

تور بین المللی تک مرحله ای البرز 30 اردیبهشت 2

مسابقه بین المللی کوهستان نوجوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 3

)مسابقه بین المللی کوهستان جوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا 6 مهر 4

مسابقه بین المللی کوهستان بزرگسالان آقایان - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 5
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

هها بقات باشگا مسا
)27 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

مرحله اول جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تهران 5-7 شهریور 1

مرحله اول جام قهرمانی جاده بانوان)بزرگسالان( - تهران 5-7 شهریور 2

مرحله اول جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تهران 5-7 شهریور 3

مرحله اول جام قهرمانی پیست بانوان)بزرگسالان( - تهران 5-7 شهریور 4

مرحله اول لیگ جاده - دسته یک آقایان - شیراز 18-19 شهریور 5

مرحله اول لیگ برتر جاده بزرگسالان آقایان - اردبیل 27 - 28 شهریور 6

مرحله اول لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( شیراز 27 - 28 شهریور 7

مرحله اول لیگ کوهستان - آقایان )بزرگسالان( شیراز 27 - 28 شهریور 8

مرحله اول لیگ پیست - آقایان )جوانان( - تهران 5-6 مهر 9

مرحله اول لیگ پیست - آقایان )بزرگسالان( - تهران 5-6 مهر 10

مرحله اول لیگ جاده )جوانان پسر(  بروجرد 12-13 مهر 11

مرحله دوم لیگ برتر جاده بزرگسالان آقایان - جلفا 23-24 مهر 12

مرحله دوم جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 13

مرحله دوم جام قهرمانی جاده بانوان)بزرگسالان( - تبریز 28-30 مهر 14

مرحله دوم جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 15

مرحله دوم جام قهرمانی پیست بانوان)بزرگسالان( - تبریز 28-30 مهر 16

مرحله دوم لیگ پیست - آقایان ) جوانان( - تهران 3-5 آبان 17

مرحله دوم لیگ پیست - آقایان )بزرگسالان( - تهران آبان  5-3 18

مرحله دوم لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( مشهد 5-6 آبان 19

مرحله دوم لیگ کوهستان - آقایان )بزرگسالان( مشهد 5-6 آبان 20
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عنوان مسابقات تاریخ ردیف

گرگان  - آقایان  بزرگسالان  جاده  برتر  لیگ  سوم  مرحله  آبان  11-10 21

یزد )جوانان پسر(  -  لیگ جاده  دوم  مرحله  آبان  15-14 22

فریدونکنار  - آقایان  یک  دسته   - جاده  لیگ  دوم  مرحله  آبان  25-24 23

بهبهان  - جوانان(   ( آقایان   - کوهستان  لیگ  سوم  مرحله  آبان  25-24 24

بهبهان  - )بزرگسالان(  آقایان   - کوهستان  لیگ  سوم  مرحله  آبان  25-24 25

تهران  - جوانان(   ( آقایان   - پیست  لیگ  مرحله سوم  1 آذر 28 آبان -  26

تهران  - )بزرگسالان(  آقایان   - پیست  لیگ  سوم  مرحله  1 آذر 28 آبان -  27
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

نان دختر مسابقات نوجوا
 )6 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 1 - قزوین 29 تیر 1

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 5 - کرمان 30 تیر 2

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 2 - شیراز 5 مرداد 3

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 3 - ارومیه 5 مرداد 4

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 4 - همدان 19 مرداد 5

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - دختر - همدان 19 شهریور 6
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نان پسر مسابقات نوجوا
 )7 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 1 - قزوین 28 تیر 1

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 3 - ارومیه 29 تیر 2

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 4 - ایلام 29 تیر 3

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 5 - کرمان 29 تیر 4

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 2 - شهرکرد 11 مرداد 5

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - پسر- خرم آباد 18 شهریور 6

مسابقه بین المللی کوهستان نوجوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 7
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فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

نان دختر مسابقات جوا
)10 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری بانوان )جوانان( - تهران اردیبهشت  2 1

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 2

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 3

قهرمانی کشور جاده بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13-11 4

قهرمانی کشور پیست بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13-11 5

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان دختر- تهران 31 مرداد 6

مرحله اول جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تهران شهریور  7-5 7

مرحله اول جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تهران 5-7 شهریور 8

مرحله دوم جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 9

مرحله دوم جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 10
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نان پسر مسابقات جوا
)18 دوره(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد کوهستان - دانهیل آقایان )جوانان( - تهران 26 فروردین 1

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری آقایان )جوانان( - تهران 28 فروردین 2

جام آزاد کوهستان اندرو - آقایان)جوانان( - تهران 4 خرداد 3

جام آزاد ترینیکس پیست آقایان)جوانان( - تهران 16 تیر 4

جام آزاد کوهستان - آقایان )جوانان( - زاهدان 25 آبان 5

جام آزاد دانهیل آقایان )جوانان( - بوکان  26 مرداد 6

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان پسر- تهران 30 مرداد 7

قهرمانی کشور جاده جوانان پسر - البرز 31 مرداد - 1 شهریور 8

تور بین المللی مازندران )جوانان پسر( 26-28 اردیبهشت 9

مسابقه بین المللی کوهستان جوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 10

مرحله اول لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( شیراز 27 - 28 شهریور 11

مرحله اول لیگ پیست - آقایان )جوانان( - تهران 5-6 مهر 12

مرحله اول لیگ جاده )جوانان پسر(  بروجرد 12-13 مهر 13

مرحله دوم لیگ پیست - آقایان ) جوانان( - تهران 3-5 آبان 14

مرحله دوم لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( مشهد 5-6 آبان 15

مرحله دوم لیگ جاده )جوانان پسر(  - یزد 14-15 آبان 16

مرحله سوم لیگ کوهستان - آقایان ) جوانان( - بهبهان 24-25 آبان 17

مرحله سوم لیگ پیست - آقایان ) جوانان( - تهران 1 آذر 28 آبان -  18
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CYCLING FEDERATION
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مسابقات جاده 
 35 مورد )15 مورد بانوان - 20 مورد آقایان(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد جاده کلاس 2  آقایان- شهرآفتاب تهران اردیبهشت  12 1

جام آزاد جاده کلاس 2  بانوان- شهرآفتاب تهران اردیبهشت  13 2

قهرمانی کشور جاده بزرگسالان - آقایان )زنجان( 11-12  تیر 3

قهرمانی کشور جاده بانوان )بزرگسالان( - تبریز تیر  13-11 4

قهرمانی کشور جاده بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13-11 5

قهرمانی کشور پارا بانوان  - تبریز تیر  13-11 6

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 1 - قزوین تیر  28 7

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 1 - قزوین تیر  29 8

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 3 - ارومیه تیر  29 9

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 4 - ایلام تیر  29 10

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 5 - کرمان تیر  29 11

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 5 - کرمان تیر  30 12

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 2 - شیراز 5 مرداد 13

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 3 - ارومیه 5 مرداد 14

مقدماتی نوجوانان پسر منطقه 2 - شهرکرد 11 مرداد 15

مقدماتی نوجوانان دختر منطقه 4 - همدان 19 مرداد 16

قهرمانی کشور جاده جوانان پسر - البرز 1 شهریور 31 مرداد -  17

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - پسر- خرم آباد شهریور  18 18

مرحله نهائی مسابقات قهرمانی کشور نوجوانان - دختر - همدان شهریور  19 19

جشنواره پارا دوچرخه آقایان - تهران مهر  24-23 20
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عنوان مسابقات تاریخ ردیف

مسابقات قهرمانی کشور پیشکسوتان - آقایان - البرز  26-27 مهر 21

جشنواره پارا دوچرخه بانوان - تهران 28 مهر 22

تور بین المللی مازندران )جوانان پسر( اردیبهشت  28-26 23

)تور بین المللی تک مرحله ای البرز)جوانان پسر اردیبهشت  30 24

مرحله اول جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تهران 5-7 شهریور 25

مرحله اول جام قهرمانی جاده بانوان)بزرگسالان( - تهران 5-7 شهریور 26

مرحله اول لیگ جاده - دسته یک آقایان - شیراز 18-19 شهریور 27

مرحله اول لیگ برتر جاده بزرگسالان آقایان - اردبیل 28 - 27 شهریور 28

مرحله اول لیگ جاده )جوانان پسر(  بروجرد مهر  13 -12 29

مرحله دوم لیگ برتر جاده بزرگسالان آقایان - جلفا 23-24 مهر 30

مرحله دوم جام قهرمانی جاده بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 31

مرحله دوم جام قهرمانی جاده بانوان)بزرگسالان( - تبریز 28-30 مهر 32

مرحله سوم لیگ برتر جاده بزرگسالان آقایان - گرگان 10-11 آبان 33

مرحله دوم لیگ جاده )جوانان پسر(  - یزد 14-15 آبان 34

مرحله دوم لیگ جاده - دسته یک آقایان - فریدونکنار 24-25 آبان 35
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بقات پیست  مسا
16 دوره )6 مورد بانوان - 10 مورد آقایان(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد ترینیکس پیست آقایان )بزرگسالان(- تهران تیر  16 1

جام آزاد ترینیکس پیست آقایان)جوانان( - تهران تیر  16 2

قهرمانی کشور پیست بانوان )بزرگسالان( - تبریز تیر  13-11 3

قهرمانی کشور پیست بانوان )جوانان( - تبریز تیر  13-11 4

قهرمانی کشور پیست جوانان - پسر )رشت( 8-9  مرداد 5

پیست قهرمانی کشور بزرگسالان آقایان - تهران  22-23 مرداد 6

مرحله اول جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تهران 5-7 شهریور 7

مرحله اول جام قهرمانی پیست بانوان)بزرگسالان( - تهران 5-7 شهریور 8

مرحله اول لیگ پیست - آقایان )جوانان( - تهران 5-6 مهر 9

مرحله اول لیگ پیست - آقایان )بزرگسالان( - تهران 5-6 مهر 10

مرحله دوم جام قهرمانی پیست بانوان)جوانان( - تبریز 28-30 مهر 11

مرحله دوم جام قهرمانی پیست بانوان)بزرگسالان( - تبریز 28-30 مهر 12

مرحله دوم لیگ پیست - آقایان ) جوانان( - تهران 3-5 آبان 13

مرحله دوم لیگ پیست - آقایان )بزرگسالان( - تهران 3-5 آبان 14

مرحله سوم لیگ پیست - آقایان ) جوانان( - تهران 28 آبان - 1 آذر 15

مرحله سوم لیگ پیست - آقایان )بزرگسالان( - تهران 28 آبان - 1 آذر 16
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بقات کوهستان مسا
 37 دوره )9 مورد بانوان - 26 مورد آقایان(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد کوهستان - دانهیل آقایان )بزرگسالان( - تهران فروردین  26 1

جام آزاد کوهستان - دانهیل آقایان )جوانان( - تهران فروردین  26 2

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری آقایان )بزرگسالان( - تهران فروردین  28 3

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری آقایان )جوانان( - تهران 28 فروردین 4

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری بانوان )بزرگسالان( - تهران 2 اردیبهشت 5

جام آزاد کوهستان - کراس کانتری بانوان )جوانان( - تهران 2 اردیبهشت 6

جام آزاد کوهستان اندرو - بانوان )بزرگسالان( - تهران 3 خرداد 7

جام آزاد کوهستان اندرو - آقایان )بزرگسالان(- تهران 4 خرداد 8

جام آزاد کوهستان اندرو - آقایان)جوانان( - تهران 4 خرداد 9

جام آزاد کوهستان - آقایان )بزرگسالان( - زاهدان 25 آبان 10

جام آزاد کوهستان - آقایان )جوانان( - زاهدان 25 آبان 11

جام آزاد دانهیل آقایان )بزرگسالان( - بوکان  26 مرداد 12

جام آزاد دانهیل آقایان )جوانان( - بوکان  26 مرداد 13

قهرمانی کشور تریال آقایان )بزرگسالان( - بیرجند 1 تیر 14

قهرمانی کشور تریال آقایان )جوانان( - بیرجند 1 تیر 15

قهرمانی کشوردانهیل جوانان پسر - بوکان 26 مرداد 16

جام کشوری بی ام ایکس دختران -  تهران 28 مرداد 17

جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 28 مرداد 18

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان پسر- تهران 30 مرداد 19

قهرمانی کشورکراس کانتری جوانان دختر- تهران 31 مرداد 20
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عنوان مسابقات تاریخ ردیف

قهرمانی کشور دانهیل  بزرگسالان آقایان- نکاء مهر  11 21

قهرمانی کشورکراس کانتری بزرگسالان بانوان- نکاء مهر  12 22

قهرمانی کشوردانهیل  بزرگسالان بانوان- نکاء 12 مهر 23

قهرمانی کشورکراس کانتری بزرگسالان آقایان- نکاء 13 مهر 24

مرحله دوم جام کشوری بی ام ایکس دختران - تهران 20 مهر 25

مرحله دوم جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 20 مهر 26

مرحله سوم جام کشوری بی ام ایکس دختران - تهران 18 آبان 27

مرحله سوم جام کشوری بی ام ایکس پسران - تهران 18 آبان 28

مسابقه بین المللی کوهستان نوجوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا( مهر  6 29

مسابقه بین المللی کوهستان جوانان پسر - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 30

مسابقه بین المللی کوهستان بزرگسالان آقایان - ژئو پارک ارس )جلفا( 6 مهر 31

مرحله اول لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( شیراز 27 - 28 شهریور 32

مرحله اول لیگ کوهستان - آقایان )بزرگسالان( شیراز 27 - 28 شهریور 33

مرحله دوم لیگ کوهستان - آقایان )جوانان( مشهد 5-6 آبان 34

مرحله دوم لیگ کوهستان - آقایان )بزرگسالان( مشهد 5-6 آبان 35

مرحله سوم لیگ کوهستان - آقایان ) جوانان( - بهبهان 24-25 آبان 36

مرحله سوم لیگ کوهستان - آقایان )بزرگسالان( - بهبهان 24-25 آبان 37
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لکترونیک بقات ا مسا
 8 مورد )4 مورد بانوان - 4 مورد آقایان(

عنوان مسابقات تاریخ ردیف

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  بانوان )بزرگسالان(- تهران 23 دی 1

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 2

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  آقایان )بزرگسالان(- تهران 24 دی 3

جام آزاد دوچرخه سواری سالنی  آقایان )جوانان(- تهران 24 دی 4

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  بانوان )بزرگسالان(- تهران 23 دی 5

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  بانوان )جوانان(- تهران 23 دی 6

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  آقایان )بزرگسالان(- تهران 24 دی 7

جام آزاد دوچرخه سواری هوشمند  آقایان )جوانان(- تهران 24 دی 8
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آمار و اطلاعات کلی مســابقات دوچرخه سواری  سال 1403

تعداد شرح ردیف

25 تعداد مسابقات جام آزاد 1

39 تعداد مسابقات قهرمانی کشور 2

5 تعداد مسابقات بین المللی 3

27 تعداد مسابقات باشگاهی 4

27 تعداد تیم ها و باشگاهها بانوان 5

53 تعداد تیم ها و باشگاه ها آقایان 6

6 تعداد مسابقات نوجوانان دختر 7

7 تعداد مسابقات نوجوانان پسر 8

10 تعداد مسابقات جوانان دختر 9

18 تعداد مسابقات جوانان پسر 10

34 تعداد مسابقات بانوان 11

62 تعداد مسابقات آقایان 12

35 تعداد مسابقات جاده 13

16 تعداد مسابقات پیست 14

37 تعداد مسابقات کوهستان 15

8 تعداد مسابقات الکترونیک 16

155 تعداد روزهای مسابقات 17

21 تعداد استان های میزبان 18

29 تعداد استان های شرکت کننده در مسابقات 19

حدود 1500  نفر تعداد ورزشکاران شرکت کننده در مسابقات 20

96 جمع کل مسابقات
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مراســم اختتامیه لیگ های دوچرخه سواری 1403
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یکی از برنامه های اصلی فدراســیون دوچرخه سواری به 
منظور توسعه و ترویج رشته دوچرخه سواری ، برگزاری و 
مدیریت دوره های آموزشی داوری ، مربیگری در سطوح 
مختلف در کنــار کارگاههــای دانش افزایــی و دوره های 
تئوری می باشد که در سال 1403 به همت کمیته آموزش 
فدراسیون در مجموع 37 دوره آموزشی و 939 نفر در این 

دوره ها آموزش دیدند . 
کمیته آموزش فدراسیون در سال 1403 در کنار برگزاری 
دوره ای داخلی فوق اقدامات زیر را به انجام رسانیده است.

تدوین و به روز رســانی آیین نامه های دوره های آموزشی مربیگری و   
داوری دوچرخه سواری 

تدویــن و به روز رســانی محتوای آموزشــی دوچرخه ســواری از دیگر   
اقدامات موثر این کمیته در سال1403 

تجهیز و اختصاص مکان مناسب آموزشی در فدراسیون دوچرخه سواری   
به منظور برگزاری دوره های آموزشی 

 UCI  اعزام 10 نفر از واجدین شرایط در دوره های آنلاین مربیگری و داوری  
حضور آقای علیرضا حقی در کمپ آموزشــی مربیگری UCI  در کشــور   

هندوستان که موفق به  کسب مدرک سطح 2  شد 
اعزام آقــای مازیار فرزاد به کشــور مالزی جهت حضــور در دوره داوری   

 2025 ENC MTB  دوچرخه سواری کوهستان
اعزام آقای دکتر حامد شهیدی به کشور ازبکستان جهت حضور در دوره   

داوری دوچرخه سواری جاده ENC  - Road  و اخذ مدرک داوری
حضور آقای ایمان دلیل حیرتی در کمپ تمرینی UCI در ســوییس که   

موفق به دریافت گواهی level3 مربیگری اتحادیه جهانی UCI شد

آموزشیدورههــای
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حضوری/آنلاین
تعداد نفرات شرکت کننده

تاریخ برگزاری عنوان دوره ردیف
آقایان بانوان تعداد کل

آنلاین 24 نفر 6 نفر 30 نفر فروردین ماه  کارگاه مکمل های تخصصی و دوپینگ
پیشرفته مختص مربیگری درجه 1 1

آنلاین 24 نفر 5 نفر 29 نفر فروردین ماه 2  کارگاه  علم تمرین مختص مربیگری درجه 1

آنلاین 25 نفر 5 نفر 30  نفر فروردین ماه 3      کارگاه استعدادیابی مختص مربیگری درجه 1

آنلاین 12 نفر 14 نفر 26 نفر ماه اردیبهشت  کارگاه دانش افزایی داوری درجه 2 4

ی ر حضو 2 نفر 5 نفر 7 نفر ماه خرداد  کارگاه تخصصی داوران منشی 5

ی ر حضو 15 نفر 3 نفر 18 نفر ماه تیر  دوره تئوری مربیگری درجه 1 6

ی ر حضو 20 نفر 16 نفر 36 نفر ماه مرداد  دوره تئوری مربیگری درجه 3 7

ی ر حضو 21 نفر 15 نفر 36 نفر ماه مرداد  دوره عملی مربیگری درجه 3 8

ی ر حضو 10 نفر 9 نفر 19 نفر ماه مهر  9 دوره تئوری مربیگری درجه 3

ی ر حضو 13 نفر 17 نفر 30 نفر ماه مهر  دوره عملی مربیگری درجه 3 10

ی ر حضو 12 نفر 9 نفر 21 نفر ماه آبان  داوری درجه 3 11

ین نلا آ 18 نفر 24 نفر 42 نفر ماه آبان  کارگاه مربیگری درجه 3-طراحی تمرین 12

ین نلا آ 20 نفر 1 نفر 1 31 نفر ماه آبان  کارگاه مربیگری درجه 2 طراحی تمرین 13

ین نلا آ 1 نفر 1 5 نفر 16 نفر ماه آبان  کارگاه مربیگری درجه 1-طراحی تمرین 14

ی ر حضو 19 نفر 10 نفر 29 نفر ماه دی   کارگاه استعدادیابی مختص مربیان
15 استعدادیاب

ی ر حضو 15 نفر 8 نفر 23 نفر ماه بهمن  داوری درجه 1 16

دوره های آموزشی سال 1403

تعداد  کل دوره های برگزار شده توسط فدراسیون دوچرخه سواری : 16  دوره
تعداد کل نفرات شرکت کننده : 423 نفر  ) 162 نفر خانم و 261 نفر آقا(
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دوره های آموزشی برگزار شــده توسط هیات های دوچرخه 
سواری سراسر کشور

حضوری/آنلاین
تعداد نفرات شرکت کننده

تاریخ برگزاری مکان عنوان دوره ردیف
آقایان بانوان تعداد کل

حضوری 9 نفر 8 نفر 17 نفر فروردین ماه ارومیه تئوری مربیگری درجه 3 1

حضوری 13 نفر 1 نفر 1 24 نفر اردیبهشت ماه همدان تئوری مربیگری درجه 3 2

حضوری 9 نفر 7 نفر 16 نفر خرداد ماه همدان تئوری مربیگری درجه 2 3

حضوری 1 نفر 1 13 نفر 24 نفر خرداد ماه ارومیه عملی مربیگری درجه 3 4

حضوری 19 نفر 10 نفر 29 نفر مرداد ماه  آستانه
اشرفیه تئوری مربیگری درجه 2 5

حضوری 17 نفر 1 نفر 1 28 نفر مرداد ماه  آستانه
اشرفیه عملی مربیگری درجه 2 6

حضوری 9 نفر 10 نفر 19 نفر مرداد ماه جزیره کیش داوری درجه 3 7

حضوری 10 نفر 10 نفر 20 نفر مرداد ماه جزیره کیش عملی مربیگری درجه 3 8

حضوری 16 نفر 14 نفر 30 نفر مهر ماه مشهد عملی مربیگری درجه 3 9

حضوری 7 نفر 25 نفر 32 نفر آذرماه شاهین شهر تئوری مربیگری درجه 3 10

ی ر حضو 10 نفر 7 نفر 17 نفر دی ماه مراغه داوری درجه 3 11

ی ر حضو 1 نفر 1 8 نفر 19 نفر دی ماه شیراز داوری درجه 3 12

حضوری 19 نفر 17 نفر 36 نفر دی ماه شیراز عملی مربیگری درجه 3 13

ی ر حضو 16 نفر 13 نفر 29 نفر بهمن ماه تبریز داوری درجه 3 14

ی ر حضو 12 نفر 3 نفر 15 نفر بهمن ماه زنجان داوری درجه 2 15

ین نلا آ 28 نفر 9 نفر 37 نفر بهمن ماه اصفهان کارگاه  طراحی تمرین 16
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v

تعداد کل دوره های برگزار شده توسط هیات های دوچرخه سواری سراسر کشور: 21    مورد
تعداد کل نفرات شرکت کننده: 516 نفر  ) 223 نفر خانم و 293 نفر آقا(

حضوری/آنلاین
تعداد نفرات شرکت کننده

تاریخ برگزاری مکان عنوان دوره ردیف
آقایان بانوان تعداد کل

آنلاین 17 نفر 8 نفر 25 نفر بهمن ماه اصفهان کارگاه استعدادیابی 17

آنلاین 17 نفر 8 نفر 25 نفر بهمن ماه اصفهان کارگاه روانشناسی 18

آنلاین 24 نفر 1 نفر 1 35 نفر بهمن ماه اصفهان کارگاه تغذیه 19

حضوری 12 نفر 7 نفر 19 نفر اسفند ماه شهرکرد عملی مربیگری درجه 3 20

حضوری 7 نفر 13 نفر 20 نفر اسفند ماه بشرویه عملی مربیگری درجه 3 21
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اســتعدادیابیکمیتــه
کمیته اســتعدایابی فدراسون دوچرخه ســواری با هدف 
کشف و شناسایی اســتعدادهای جدید در این رشته ، هر 
ســاله در چند نوبت با ارسال بخشــنامه های مربوطه به 
هیات های استانی ، از مســتعدین این رشته در استان ها 
در رده های سنی پایه دعوت می کند تا در اردویی متمرکز 
تحت نظارت مربیان تیم ملی و کارشناســان این رشــته 
آموزش های لازم را مــی بینند و در پایان مســتعدین به 

اردوهای مرحله بعد دعوت خواهند شد . 
در سال 1403 در مجمع 4 دوره استعدادیابی ، 2 دوره برای 
دختران و 2 دوره  برای پسران در تهران  برگزار شد که در 

نهایت 123 شناسایی شدند . 

تعداد ورزشکاران جنسیت محل اردو رده سنی تاریخ اردو ردیف

60 نفر پسران نوجوانان تهران 25 لغایت 29 فرودین 1

30 نفر دختران نوجوانان تهران 5 لغایت 7 تیر 2

15 نفر دختران نوجوانان تهران 6 لغایت 9 آبان 3

18 نفر پسران نوجوانان تهران 16آبان  لغایت   12 4

اردوهای مستعدین و پایه
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آکادمــیملــی
دوچرخــهســواری
ومرکــزسنـــجش

این آکادمی به منظور شناســایی ، پرورش 
اســتعدادهای دوچرخــه ســواری ، ارزیابی 
مستمر عملکرد ورزشکاران تیم های ملی 
و همچنین برگزاری مســابقات با دوچرخه 
های ثابت و هوشــمند در بهمــن ماه 1403  
با حضور معــاون ورزش قهرمانــی وزارت 
ورزش و جمعی از مدیران ورزشــی رســما 

افتتاح شد . 
با آغــاز به کار ایــن مرکز که تحــت نظارت 
فدراســیون انجام فعالیت مــی نماید ، این 
امــکان فراهم خواهــد بود کــه برنامه های 
استعدایابی در رده های سنی پایه به صورت 
کاملا علمی و اصولی و با تکیه بر آمار و ارقام 

جهانی انجام خواهد گرفت . 
عــلاوه بــر آن  در رده هــای قهرمانــی نیز با 
بهره گیری از دســتگاه های بروز  این مرکز 
امکان ارزیابی عملکرد ملی پوشان و میزان 
موفقیت آنها پیــش از حضور در رقابت های 

آسیایی و جهانی میسر خواهد بود . 
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وآنتیدوپینگپزشــکی
کمیته پزشکی و آنتی دوپینگ فدراسیون دوچرخه سواری 
ایران با هدف ارتقای سلامت ورزشــکاران، پیشگیری از 
آســیبهای ورزشــی و مبارزه با دوپینگ، فعالیتهای خود را 
در سال گذشــته با جدیت دنبال کرده است. مهمترین 

اقدامات این کمیته در سال 1403 بدین شرح است : 

دستاوردها
اقدامات در خصوص کنترل دوپینگ و برگزاری دوره های آموزشی آنتی دوپینگ :

مهمترین دستاورد کمیته پزشــکی و آنتی دوپینگ فدراسیون دوچرخه سواری 
در سال 1403، نداشتن تســت مثبت دوپینگ در دوچرخه ســواران ایرانی در 
مســابقات ملی و بین المللی می باشد که نشــان دهنده کنترل مؤثر و مطلوب 

دوپینگ در این فدراسیون است. 
تعداد نمونه های تســت دوپینگ گرفته شــده توســط ســازمان ملی مبارزه با 
دوپینگ ایران در سال 1403، بیش از 50 تست دوپینگ از دوچرخه سواران بوده 
که این آمار در سال 1403 در رشته دوچرخه سواری تعداد تست های گرفته شده، 
بالاتر  به نسبت به سالیان قبل است. رایزنی و هماهنگی با ستاد ملی مبارزه با 
دوپینگ جهت پوشش کنترل دوپینگ نزدیک به صد درصدی مسابقات قهرمان 
کشوری، لیگ برتر، دسته یک، جایزه بزرگ و ... در تمامی رده ها و تمامی رشته 
های دوچرخه سواری توسط کمیته پزشکی فدراسیون دوچرخه سواری در سال 
1403 که نسبت به سال های پیشــین و همچنین رشته های دیگر در کل کشور 
این آمار بسیار چشمگیر می باشــد. همچنین  پوشش انجام تست دوپنیگ در 

تمام اردوهای برگزار شده جهت آمادگی قبل از  مسابقات آسیایی بوده است. 
کاهش آمار تعداد افراد مثبت با توجه به برگزاری کلاس های متعدد آموزشــی 
مبارزه با دوپینگ و همچنین تماس مســتقیم ورزشــکاران با کمیته پزشــکی 
فدراسیون جهت استفاده از داروها و مکمل ها حاکی از آن است که انجام دوپینگ 
تا حد بسیار بالایی در این فدراسیون کنترل شده است. برگزاری بیش از 20 کارگاه 
آنتی دوپینگ برای دوچرخه سواران رده نوجوانان و جوانان در اردوهای تیم ملی و 
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همچنین برگزاری کارگاه آنتی دوپینگ برای مربیان، کادر فنی و سرپرستان تیم 
های ملی توسط کمیته پزشکی فدراسیون دوچرخه سواری در سال 1403 انجام 
شد. این کارگاه ها شامل تعریف و اهمیت دوپینگ، ضرورت رعایت قوانین ضد 
دوپینگ، معرفی مواد و روش های دوپینگ (لیست 2025 سازمان جهانی مبارزه 
با دوپینگ)، مجازات و عواقب انجام دوپینگ، آشنایی با سایت آموزشی جهانی 

دوپینگ )ADEL(  بود.
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انجام معاینات پیش از فصل و درمان ورزشکاران:
جهت رده های ســنی جوانان، امید و بزگســالان برای قبل از شروع مسابقات 
)PPE( انجام معاینات پیش از فصل با همکاری آکادمی ملی المپیک برای تیم 
ملی استقامت و نیمه استقامت انجام شد  .این روند شامل معاینات عمومی، 
معاینات سیســتم اســکلتی-عضلانی، آنالیز ترکیبات بدن وســنجش آمادگی 
جســمانی بود. همچنین در پایان معاینــات، به ورزشــکاران در صورت نیاز به 
مشــاوره تغذیه، نیاز به فیزیوتراپی یا رادیوگرافی به پزشک متخصص مربوطه، 

مشاوره و نامه ارجاع داده شد.

پیگیری درمان و توانبخشی ورزشکاران آسیب دیده:
کمیته پزشــکی با همــکاری با دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران و فدراســیون 
پزشکی ورزشی آسیب و توانبخشی دوچرخه ســواران از جمله آقای علی لبیب، 
محمداســماعیل چایچی، امین صیدی، محمد رحمتی و سایر دوچرخه سواران 
آســیب دیده را در محیط پزشــکی ورزشــی آکادمی و دانشــگاهی انجــام داد و 
ورزشکاران توانستند با روشهای به روز و مبتنی بر علم هر چه سریعتر به حداکثر 

عملکرد خود بازگردند.

انجام کلاسبندی دوچرخه سواران رشته پاراسایکلینگ:
کمیته پزشکی فدراســیون دوچرخه ســواری جهت برگزاری مسابقات قهرمان 
کشــوری آقایان و بانــوان پاراســایکلینگ، به صــورت مســتقل از کمیته ملی 
پارالمپیک و در بستر فدراسیون دوچرخه سواری، کلاسبندی انجام داد.  همچنین 
جهت ورزشکاران دارای استعداد پاراسایکلینگ، به صورت انفرادی و جداگانه در 

کلینیک به صورت رایگان توسط کمیته پزشکی کلاسبندی انجام شد.

تنظیم برنامه ی غذایی شخصی ورزشکاران:
برای اعضای تیم ملی سرعت، نیمه اســتقامت و استقامت رده ی جوانان، امید 
و بزرگسالان در صورت نیاز، برای ورزشکاران به صورت شخصی و جداگانه و بر 

اساس مسابقات آتی برنامه ی تغذیه ورزشی و مکمل تهیه و تنظیم شد.

 دوره های آموزشی تغذیه ورزشی
برگزاری دوره های تغذیه ورزشــی برای مربیان دوچرخه ســواری در دو کارگاه 
جداگانه در ســطح ابتدایی و پیشــرفته به صورت حضوری برگزار شد. این دوره 
های آموزشی شامل اهمیت تغذیه ورزشــی، ضرورت و نحوه صحیح استفاده از 
مایعات، کربوهیدرات ها، پروتئین و چربی ها در روز و تغذیه مناسب قبل، حین 
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و بعد از ورزش متناسب با رشــته های مختلف دوچرخه سواری و مکمل های 
مورد نیاز جهت افزایش عملکرد ورزشی بود.

دوره های آموزشی احیا و کمک های اولیه
برگزاری دوره های احیــا و کمک های اولیــه برای مربیان دوچرخه ســواری به 
صورت حضوری برگزار شــد. در این دوره، نحوه مدیریت آسیب های حاد، احیا 
قلبی-ریوی، کمک های اولیه و پیشگیری از آسیب به مربیان آموزش داده شد.

گزارش وبینارهای بین المللی:
شــرکت فعال در وبینارهای بین المللی از جمله وبینار بیــن المللی وبینار بین 
المللی "پیشگیری از آســیب های ورزشی" برگزار شــده در دی ماه سال 1403 
و وبینار بین المللی "ورزش قوی، زنان قوی، ایران قوی" برگزار شــده در بهمن 

سال 1403. 

وبینار بین المللی پیشگیری از آسیب های ورزشی :
استراتژی های پیشگیری از آسیب در ورزشــکاران حرفه ای و آشنایی با ساختار 
و ماموریت مراکز پیشگیری از آسیب های ورزشی تحت نظر IOC و کمیته ملی 

المپیک ایران ارائه شد.

وبینار بین المللی ورزش قوی، زنان قوی، ایران قوی :
دیپلماسی، جامعه شناسی، سرمایه گذاری، پیشــرفت و توسعه ورزش زنان، 
ســلامت و پیشــگیری از بیماری ها، مدیریت، دوپینگ، حقــوق و بازریابی در 
ورزش، روانشناسی و نقش زنان در توسعه صلح جهانی از مهمترین محمور های 
این همایش بود. ســخنرانی در خصوص موضوع روش های نویــن در مبارزه با 
دوپینگ در ورزش زنان توسط رئیس کمیته پزشکی و آنتی دوپینگ فدراسیون 

دوچرخه سواری انجام شد.
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همگانــیفعالیتهای

کمیته همگانی فدراســیون دوچرخه ســواری بر اســاس 
رسالت فدراسیون های ملی در راستای توجه ویژه به بحث 
همگانی رشته های ورزشی ، فعالیت های مختلف همگانی 
در رشته دوچرخه ســواری به مناســبت های مختلف به 

انجام رسانده است . 
کمیته های همگانی هیات های استانی در راستای اجرای 
این رســالت  فعالیــت های مختلفــی در اســتانها به اجرا 

گذاشته اند که در ذیل به برخی از آنها اشاره می شود . 
علاوه بر آن بر اساس دســتور مقام عالی وزارت دکتر دنیا 
مالی ، به منظور مشارکت بیشتر شــهرداریهای استانها و 
شهرستان ها د راجرای برنامه های همگانی این فدراسیون 
، امضا و اجرای تفاهم نامه با این شهردارها از اواسط سال 
1403 آغاز و علاوه بر آن در سال 1403 ، بر اساس آمار بیمه 
شدگان رشته دوچرخه سواری ، 20 درصد افزایش در بخش 

بانوان داشته است . 



75

فدراسیون دوچرخه سواری

1 4 0 گزارش عملکرد سال 3

CYCLING FEDERATION

آمار بیمه شدگان

مجموع زن مرد استان ردیف
601 146 455 آذربایجان شرقی 1

201 47 154 آذربایجان غربی 2

102 18 84 اردبیل 3

594 196 398 اصفهان 4

193 77 116 البرز 5

70 68 2 ایلام 6

78 27 51 بوشهر 7

1322 638 684 تهران 8

75 16 59  چهارمحال و
بختیاری 9

123 25 98 خراسان جنوبی 10

710 249 461 خراسان رضوی 11

124 43 81 خراسان شمالی 12

391 195 196 خوزستان 13

159 41 1 18 زنجان 14

0 0 0 سایر 15

62 27 35 سمنان 16

34 13 21  سیستان و
بلوچستان 17

722 290 432 فارس 18

144 64 64 قزوین 19

30 4 26 قم 20

166 69 97 کردستان 21

577 282 295 کرمان 22

173 73 100 کرمانشاه 23

17 4 13  کهگیلویه و بویر
احمد 24

مجموع زن مرد استان ردیف
16 8 8 کیش 25

109 16 93 گلستان 26

402 146 256 گیلان 27

64 27 37 لرستان 28

623 206 417 مازندران 29

263 120 143 مرکزی 30

0 0 0 مناطق آزاد 31

197 39 158 هرمزگان 32

143 45 98 همدان 33

94 26 68 یزد 10

8579 3245 5334 جمع
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فرهنگــیفعالیتهای

کمیته فرهنگی فدراســیون  بر اساس دســتورالعمل این 
کمیته تلاش نموده در ســال 1403 ، فعالیت های موثری 
در جهت فرهنگ سازی و حفظ ارزشــهای اخلاقی از طریق 
برگزاری برنامه هــای مختلف به انجام برســاند ، در این 
خصوص مهمترین برنامه های اجرایی شده این کمیسیون 

به شرح ذیل می باشد : 

تقدیر از پیشکسوتان به مناسبت هفته تربیت بدنی  
کارگاه تخصصی توانمند سازی و دانش افزایی مسئولین کمیته های    

فرهنگی و مسئولیت اجتماعی هیات های استان های کشور  
مراسم تجلیل از ورزشکاران جوانمرد حامی ملت مظلوم فلسطین  

فعالیت های فرهنگی استان ها به روایت تصویر   
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اقتصــادی
وبازاریابــی

کمیته اقتصــادی و اسپانســرینگ فدراســیون به منظور 
توســعه مشــارکت بخش خصوصی در حمایت از ورزش 
دوچرخه سواری در سال 1403 فعالیت های گسترده ای به 
انجام رسانده است که مهمترین نتایج حاصله بدین شرح 

می باشد : 

تهیه و تدوین کتابچه فرصت ها و فضاهای تبلیغاتی فدراسیون به منظور   
معرفی به حامیان 

مذاکره با برندهای معتبر داخلی و خارجی   
استفاده از پتانسیل حامیان در اعزام  تیم های ملی به رویدادهای بین المللی   

عقد تفاهم نامه مشارکت و همکاری با برند ترینیکس   
همکاری با شرکت هکتاتون   

 CCN همکاری در تهیه البسه دوچرخه سواری برای ملی پوشان با برند  
جذب کامل بودجه مسئولیت های اجتماعی وزارت نفت  
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مدیر اجرایی
سمیه موسوی

مدیر هنری و جرا
امیر علیزاده دیانتی

ز با تشکر ا
کلیــه واحدهــا و کمیته هــای  زیــر 
دوچرخــه  ســیون  فدرا مجموعــه 
ســواری  کــه در تهیــه ایــن مجلــد 

همکاری داشتند.
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