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 بخشنامه 

 بانوان جادهو  پیست مسابقات لیگ

 جوانان(   –)بزرگسالان 

 مهر(  16-18) کرج -اول: تهران مرحله ✓

 آبان(  2 –مهر  30دوم:  کرمان )مرحله ✓

 1404سال 

 

 *      سازمان لیگ و مسابقات  * 
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 بخشنامه 

 

 شرایط عمومی:   -1

 لطفا به ترتیب زیر اقدام فرمائید: 1404برای شرکت و ثبت نام در تمام مسابقات تحت پوشش فدراسیون در سال 
 

 بارگذاری شوند:  cfi.irمدارک زیر در سامانه ملی دوچرخه سواری    گام اول:

 درخواست استان برای شرکت در مسابقات  (1

 ثبت نفرات تیم )ورزشکار و کادر( (2

 ام دوم: مدارک مورد نیاز برای حضور در مسابقات:گ

  جوانان(نوجوانان و  )اصل رضایتنامه محضری والدین برای رده سنی    -4)کارت بیمه ورزشی(    -3)کارت ملی(    -2)کارت لایسنس(  -1

 دریافت شماره از واحد پذیرش مسابقه  گام سوم:

 سایر شرایط عمومی شرکت کنندگان در مسابقات:  - 2-1

بنام تیم در زمان خارج از مسابقات، محل اسکان و تغذیه، مراسم افتتاح استفاده از لباس فرم ورزشی گرم کن و تی شرت   (1

 و اختتام و....... الزامی می باشد.

 حضور مربی در زمان استارت مسابقات انفرادی در کنار دوچرخه سوار فقط با لباس ورزشی بنام تیم مجاز می باشد. (2

 سرپرست تیم حق شرکت در مسابقات را بعنوان ورزشکار ندارد.   (3

  و مورد تایید فدراسیون باشد. UCIاستفاده از دوچرخه، کلاه، لباس و تجهیزات هر رشته بایستی طبق مقررات   (4

 و مورد تایید فدراسیون انجام گیرد.  UCIنصب شماره روی پیراهن، دوچرخه و کلاه قبل از شروع مسابقه بایستی طبق مقررات  (5

پیراهن، دوچرخه و کلاه به عهده مربی و سرپرست تیم می باشد. ضمناً در مسئولیت نصب یا عدم نصب شماره روی   (6

 صورت عدم نصب شماره از حضور ورزشکار در مسابقه جلوگیری میشود.

خود اقدام ننمایند از حضور آنها  ارسال کتبی لیست و قرارداد اعضاء تیم    نسبت به  4140اه  مهرم  14بدیهی است تیم هائی که تا  

 جلوگیری خواهد شد.مسابقات در 
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 بانوان  –بزرگسالان جاده لیگ  و  دختران – جوانان جاده لیگ :شرایط اختصاصی  -2

 مرحله برگزار خواهد شد.  2در  تعداد مراحل: ( 1

 :تیم یک تعداد نفرات  ( 2

 نفر  8 حداکثر تعداد ورزشکاران در طول فصل: ✓

فیزیوتراپ    – پزشک    – مکانسین    – مربی    -نفر شامل: سرپرست    3  حداکثر تعداد کادر هر تیم در طول فصل: ✓

 تدارکات  –ماساژور  –

 ورزشکار   6حداقل یک ورزشکار و حداکثر -  حداقل و حداکثر تعداد ورزشکاران هر تیم در هر مرحله:  ✓

 نفر 3حداقل یک نفر و حداکثر     حداقل و حداکثر تعداد کادر تیم در هر مرحله:  ✓

بصورت انفرادی در مسابقات ورزشکاران بانوان، با معرفی باشگاه، تیم، هیئت، ارگان، نهاد و ....... می توانند    - 1تبصره  

 حضور داشته باشند.

 مکانیسین بیطرف در نظر میگیرد.  2فدراسیون دوچرخه سواری جهت حمایت از مسابقات بانوان تعداد  -2تبصره 

تمامی اعضاء تیم )ورزشکار و کادر تیم( برای شرکت در هر مرحله بایستی کارت لایسنس داشته :   1یادآوری مهم  

 .باشند

 تمامی سرپرست تیم های بانوان میبایست از بین بانوان واجد شرایط انتخاب و معرفی شوند.:  2یادآوری مهم 

 

 مواد و نحوه امتیاز دهی:  ( 3

نفر برتر امتیاز     2از هر تیم حداکثر سه نفر می تواند در هر مرحله شرکت نمایند که به    ماده تایم تریل انفرادی: ✓

 انفرادی تعلق می گیرد. 

نفر برتر امتیاز انفرادی    3نفر می تواند در هر مرحله شرکت نمایند که به    6از هر تیم حداکثر    ماده استقامت جاده: ✓

 تعلق می گیرد..

 نفر برتر استقامت جاده   3نفربرترتایم تریل انفرادی +  2مجموع امتیازات  مجموع امتیاز تیمی: ✓

مجموع امتیازات هر فرد در دو مرحله و در هر دو ماده محاسبه شده و براساس جدول   مجموع امتیازات انفرادی: ✓

 امتیازی مسابقات نفرات برتر مشخص خواهد شد. 
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 بانوان  –بزرگسالانپیست  لیگ     و  دختران  –  جوانانجاده  پیستشرایط اختصاصی: لیگ  -3

 مرحله برگزار خواهد شد.  2در  تعداد مراحل: ( 1

 :تعداد نفرات تیم  ( 2

   نفر   6در طول فصل:  م یحداکثر تعداد ورزشکاران ت ✓

 و.......  پزشک – ن مکانسی – یمرب -سرپرست نفر شامل:  3در طول فصل:  م یحداکثر تعداد کادر هر ت ✓

  ورزشکار 5حداکثر  -ورزشکار   کی در هر مرحله: حداقل  میحداقل و حداکثر تعداد ورزشکاران جوانان هر ت ✓

 نفر  3نفر و حداکثر  ک ی حداقل در هر مرحله:  میحداقل و حداکثر تعداد کادر ت ✓

 مواد و نحوه امتیاز دهی:  ( 3

 اومنیوم  -5دور حذفی  -4تقیبی انفرادی   - 3کایرین  -2اسپیرینت   -1 ماده مسابقات: ✓

  نفر می تواند حضور داشته باشد.( 2)در ماده اومنیوم از هر تیم یک ورزشکار و سایر مواد از هر تیم  

مجموع امتیازات هر فرد در دو مرحله و در هر دو ماده محاسبه شده و براساس جدول   امتیازات انفرادی:مجموع   ✓

 امتیازی مسابقات نفرات برتر مشخص خواهد شد. 

چهارم برای    -ابتدا مسابقه به صورت تایم گیری آغاز میشود و سپس نفر سوم   نحوه برگزاری مسابقات اسپرینت: ✓

 دوم برای )فینال طلا( رقابت میکنند.  – دیدار )فینال برنز( و نفر اول 

 با توجه به شرایط، احتمال دارد جوانان و بزرگسالان در یک رقابت با هم استارت نمایند. :  1یادآوری مهم 

 نتایج و سکوی رده سنی جوانان و بزرگسالان جداگانه محاسبه و اهدا خواهد شد :  2یادآوری مهم 

 در صورتی که به تعداد کافی تیم نباشد، مسابقات بصورت انفرادی برگزار خواهد شد. :  3یادآوری مهم 

 شرایط مشترک )جاده و پیست(  -4

 (10/10/1385 - 11/10/1381)امید ✓          (10/10/1387 -10/1385/ 11)جوانان  ✓    ( رده سنی:1

 به عهده باشگاه/ تیم و شرکت کننده می باشد.  ایاب و ذهاب: – تغذیه  – اسکان ( 2

   امور مالی: (3

 رایگانمبلغ ورودی تیم/ باشگاه:   ✓

 میلیون ریال  60حداقل مبلغ قرارداد ورزشکاران و کادر تیم برای یکسال:  ✓
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   جوایز: (4

 نقره و برنز به نفرات برتر هر ماده اهدا خواهد شد.  –درهرمرحله مدال طلا   ( 4-1

 جوایز مجموع مراحل شامل کاپ قهرمانی طی مراسمی در پایان فصل اهدا خواهد شد. (2-4

 چنانچه تعداد تیم شرکت کننده در مسابقات یک تیم باشد جایزه تیمی نخواهیم داشت. ✓

 تیم باشد جایزه تیمی فقط به تیم اول تعلق خواهد گرفت. 2چنانچه تعداد تیم شرکت کننده در مسابقات  ✓

 تیم اول و دوم تعلق خواهد گرفت.  2تیم باشد جایزه تیمی فقط به  3چنانچه تعداد تیم شرکت کننده در مسابقات  ✓

 تیم برتر تعلق خواهد گرفت. 3تیم یا بیشتر باشد جایزه تیمی به  4چنانچه تعداد تیم شرکت کننده در مسابقات  ✓

 چنانچه تعداد نفر شرکت کننده در مسابقات یک نفر باشد جایزه به کسی تعلق نخواهد گرفت. ✓

 باشد جایزه فقط به نفر اول تعلق خواهد گرفت. 2چنانچه تعداد نفرات شرکت کننده در مسابقات نفر  ✓

 نفر باشد جایزه فقط به نفر اول و دوم تعلق خواهد گرفت.  3چنانچه تعداد نفرات شرکت کننده در مسابقات  ✓

 نفر برتر تعلق خواهد گرفت.  3نفر یا بیشتر باشد جایزه به  4چنانچه تعداد نفرات شرکت کننده در ماده  ✓
 

در مسابقات   یتوانند بصورت انفراد   یارگان، نهاد و ....... م  ئت،یه  م،یباشگاه، ت  یورزشکاران بانوان، با معرف  -1  تبصره 

 حضور داشته باشند.

 . ردیگیدر نظر م طرفیب نیسیمکان 2از مسابقات بانوان تعداد  تیجهت حما ی دوچرخه سوار ون یفدراس -2 تبصره 

 شوند. یانتخاب و معرف  طیبانوان واجد شرا نی از ب ستیبایبانوان م یها میسرپرست ت یتمام:  2مهم  یادآور ی
 

 مشخصات مسابقات  (5
 

 :اتمسابق  زمانبندی( 1
 

 کرمان  بعد از ظهر  قبل از ظهر  کرج  -تهران 

 1404مهر  29 جلسه فنی تمرین -ورود  1404مهر  15

 1404مهر  30 مسابقات پیست مسابقات پیست 1404مهر  16

 1404آبان  1 مسابقات پیست مسابقه تایم تریل 1404مهر   17

 1404آبان  2 خروج مسابقه استقامت  1404مهر  18



6 
 

 ات:مسابق  مکان( 2
 

 استادیوم آزادی  –تهران  تهران   -  محل پذیرش

 بلوار شهید سنجانی -بلوار انرژی اتمی-بلوار موذن -کرج کرج  -محل تایم تریل 

 بلوار شهید سنجانی -بلوار انرژی اتمی-بلوار موذن -کرج کرج  -محل استقامت 

 استادیوم آزادی  –تهران  تهران   -محل پیست 

 سواری خاتم الانبیا پیست دوچرخه -بولوار جمهوری -کرمان  کرمان  -محل پذیرش  

 ابتداء جاده هفت باغ علوی  –کرمان  مان کر -محل تایم تریل 

 ابتداء جاده هفت باغ علوی  –کرمان  مان کر -محل استقامت 

 پیست دوچرخه سواری خاتم الانبیا -بولوار جمهوری -کرمان  کرمان   -محل پیست 

 

 مشخصات تماس:  ( 3

 09123980485 خانم سمیه موسوی  و کرمان  تهران   -نماینده فدراسیون 

 09356284446 آقای مازیار فرزاد  نماینده سازمان لیگ 

 09127147240 بهرام بهرامی آقای  البرز   - نماینده هیئت 

 09131413401 مهدی زنگی آبادی آقای  کرمان  - نماینده هیئت 

 

 * سازمان لیگ و مسابقات فدراسیون دوچرخه سواری *

 

 

 

 


