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ریاست محترم هیات دوچرخه سواری استان

باسلام و احترام،

 ضمن قدردانی از میزبانی استان گیلان شهرستان لاهیجان، به پیوست بخشنامه:

مسابقات آزاد کشوری کوهستان (کراس کانتری و دانهیل) 

 گرامیداشت هفته دفاع مقدس

نوجوانان- جوانان - بزرگسالان – آقایان و بانوان (لاهیجان/ گیلان)

  مهرماه ١٤٠٤

جهت استحضار ارسال می گردد. خواهشمند است دستور فرمائید حداکثر تا روز سه شنبه ١ مهر ماه ١٤٠٤ نسبت به اعلام 
آمادگی و ثبت نام برای شرکت در مسابقات اقدام نمایند.
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بخشنامه

١- شرایط عمومی: 

١-١) مدارک مورد نیاز برای حضور در مسابقات:
١- ( کارت ملی) ٢- (کارت بیمه ورزشی) ٣- رضایت نامه محضری والدین (برای رده سنی جوانان و نوجوانان) 

١-٢) ثبت نام برای حضور در مسابقات:
جهت ثبت نام از طریق سامانه ثبت نام مسابقات به آدرس: cfi.ir  اقدام کنید.

١-٣) سایر شرایط عمومی شرکت کنندگان در مسابقات:

١) استفاده از لباس فرم ورزشی گرم کن و تی شرت بنام تیم در زمان خارج از مسابقات، محل اسکان و تغذیه، مراسم افتتاح و 
اختتام و....... الزامی می باشد.

٢) استفاده از دوچرخه، کلاه، لباس و تجهیزات هر رشته بایستی طبق مقررات UCI و مورد تایید فدراسیون باشد. 
٣) نصب شماره روی پیراهن، دوچرخه و کلاه قبل از شروع مسابقه بایستی طبق مقررات UCI و مورد تایید فدراسیون انجام گیرد.
٤) مسئولیت نصب یا عدم نصب شماره روی پیراهن، دوچرخه و کلاه به شرکت کننده می باشد. و در صورت عدم نصب شماره 

از حضور ورزشکار در مسابقه جلوگیری میشود.
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٢- شرایط اختصاصی:

تعداد مراحل: یک مرحله  (٢-١
مشخصات ورزشکاران مجاز برای شرکت در مسابقات:  (٢-٢

ورزشکاران مجاز برای شرکت در رده سنی نوجوانان: متولدین ١٣٨٧/١٠/١١ به بعد ✓
ورزشکاران مجاز برای شرکت در رده سنی جوانان: متولدین ١٣٨٥/١٠/١١ - ١٣٨٧/١٠/١٠ ✓

ورزشکاران مجاز برای شرکت در رده سنی امید: متولدین ١٣٨١/١٠/١١ - ١٣٨٥/١٠/١٠ ✓
ورزشکاران مجاز برای شرکت در رده سنی بزرگسالان :: متولدین قبل از ١٣٨٥/١٠/١٠ ✓

تبصره: نفراتی که از طریق لینک ثبت نام کرده باشند مجاز به شرکت در مسابقه میباشند.
تعداد روزهای مسابقه: (٢-٣

بعد از ظهر قبل از ظهر تاریخ

ساعت ١٤ شروع مسابقه کراس کانتری بانوان 
ساعت ٨ شروع مسابقات دانهیل بانوان

ساعت ٩:٣٠  شروع مسابقات دانهیل آقایان
پنج شنبه ٣ 
مهرماه١٤٠٤

***

ساعت ٨ شروع مسابقات کراس کانتری امید و 
بزرگسالان آقایان

ساعت ٨ شروع مسابقات کراس کانتری 
جوانان و نوجوانان پسران

ساعت ١٣ شروع مراسم اختتامیه 

جمعه ٤ مهرماه 
١٤٠٤

جوایز:  (٢-٤

مدال طلا – نقره و برنز به نفرات برتر هر رده سنی اهدا خواهد شد. ✓
جوایز نقدی طبق جدول زیر به نفرات برتر اهدا خواهد شد. ✓
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جایگاه-رتبه
ششم پنجم چهارم سوم دوم اول رده سنی ماده

٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال نوجوانان پسران
٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٥٠ میلیون ریال جوانان پسران

٣٠ میلیون ریال ٣٥ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال جوانان دختران
٢٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٥٠ میلیون ریال ۶٠ میلیون ریال امید-آقایان

٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٨٠ میلیون ریال ۹٠ میلیون ریال ١٠٠ میلیون ریال بزرگسالان آقایان
٤٠ میلیون ریال ٥٠ میلیون ریال ۶٠ میلیون ریال بزرگسالان بانوان

کراس 
کانتری

٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال نوجوانان پسران
٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٥٠ میلیون ریال جوانان پسران
٢٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٥٠ میلیون ریال ۶٠ میلیون ریال امید-آقایان

٢٠ میلیون ریال ٣٠ میلیون ریال ٤٠ میلیون ریال ٨٠ میلیون ریال ۹٠ میلیون ریال ١٠٠ میلیون ریال بزرگسالان آقایان
٤٠ میلیون ریال ٥۰میلیون ریال ۶۰ میلیون ریال بزرگسالان بانوان

دانهیل

اسکان – تغذیه – ایاب و ذهاب:  (٢-٥
اسکان: به عهده شرکت کننده میباشد. ✓

ایاب و ذهاب: به عهده شرکت کننده میباشد. ✓

٣ – مشخصات مسابقات:
روز اول (دانهیل): پنج شنبه ٣مهرماه ١٤٠٤ (گیلان -لاهیجان – روستای گمل-بقعه اقاسید حسینی) ✓

روز دوم (کراس کانتری): جمعه ٤مهرماه١٤٠٤ (گیلان -لاهیجان– روستای گمل-بقعه اقاسید حسینی) ✓

مشخصات تماس:
نماینده فدراسیون: آقای مهدی کابلی – رئیس هیئت شهرستان تنکابن – ٠۹١١٣۹١۶٨٢٥ ✓

نماینده میزبان: آقای حمید سعیدی – دبیر هیئت استان گیلان – ٠۹١١٣٤٤۹٠٠٤ ✓

*سازمان لیگ و مسابقات فدراسیون دوچرخه سواری*


