
 

 بخشنامه 

 دختران –جوانان  کراس کانتری  ی کشورقهرمانمسابقات 

 پسران  –جوانان  کراس کانتری  ی کشورقهرمانمسابقات 

 بانوان   – و امید بزرگسالان کراس کانتری ی کشور قهرمانمسابقات 

 آقایان   – و امید بزرگسالان کراس کانتری ی کشور قهرمانمسابقات 
 

 1405ماه مرداد   – اراک
 

   سازمان لیگ و مسابقات  



 شرایط عمومی:   -1

 : ثبت نام 11ماده 

 بایستی ثبت نام نمائید. 1405برای شرکت در تمام مسابقات تحت پوشش فدراسیون در سال 

 لطفا برای ثبت نام به ترتیب زیر اقدام لازم را انجام دهید:

 (بارگذاری شوند: cfi.irمدارک زیر در سامانه ملی دوچرخه سواری) دریافت کارت لایسنس  گام اول:

 حساب کاربری )پروفایل(تکمیل   (1

 کارت ملی (2

 رسید پرداخت هزینه لایسنس  (3

 پاسپورت )در صورت داشتن( (4

 عکس پرسنلی (5

 بارگذاری رسید پرداخت هزینه لایسنس اجباری بود و سایر مدارک بایستی برروز رسانی شود.یادآوری: 

 مسابقات:مدارک مورد نیاز برای حضور در   گام دوم:
 کارت لایسنس  (1

 کارت ملی (2

 کارت بیمه ورزشی (3

 اصل رضایتنامه محضری والدین برای رده سنی جوانان و نوجوانان( (4

  معرفی نامه هیئت   (5

 دریافت شماره از واحد پذیرش مسابقه گام سوم:

 

 

 



 سایر شرایط عمومی شرکت کنندگان در مسابقات:  - 2-1

  ه،یدر زمان خارج از مسابقات، محل اسکان و تغذ  میشرت بنام باشگاه/ ت ی گرم کن و ت یاز لباس فرم ورزش استفاده

 باشد. ی م یمراسم افتتاح و اختتام و....... الزام

  یمجاز م میبنام باشگاه/ ت یدر کنار دوچرخه سوار فقط با لباس ورزش  یدر زمان استارت مسابقات انفراد یمرب  حضور

 باشد. 

 حق شرکت در مسابقات را بعنوان ورزشکار ندارد.   میباشگاه/ ت سرپرست

 باشد.   ونیفدراس دییو مورد تا UCIطبق مقررات   یست یهر رشته با زاتیاز دوچرخه، کلاه، لباس و تجه استفاده

توانند در   یکشور م یباشد. فقط نفرات اول قهرمان یدر همه رده ها ممنوع م یدر مسابقات باشگاه یمل میلباس ت دنیپوش

 . دیفصل استفاده نما انیتا پا یهمان رشته از لباس مل 

انجام  ون یفدراس دییو مورد تا UCIطبق مقررات  یستیدوچرخه و کلاه قبل از شروع مسابقه با راهن،یپ یشماره رو نصب

 . ردیگ

باشد. ضمناً در   یم میو سرپرست ت یدوچرخه و کلاه به عهده مرب راهن،یپ یعدم نصب شماره رو  اینصب  تیمسئول

 .شودیم یریصورت عدم نصب شماره از حضور ورزشکار در مسابقه جلوگ

  ی م ی( الزام انیاز بزرگسالان آقا  ریکشور )به غ یرده ها ( و قهرمان هی) کل گیدر مسابقات ل میبودن لباس ت متحدالشکل

 باشد. 

 قرارداد داشته باشند. یداخل  ی توانند با باشگاه ها یقرارداد دارند نم یخارج یکه با باشگاه ها  یسواران دوچرخه

 

 

 

 



 شرایط اختصاصی: -2

 قهرمانی کشور در یک مرحله برگزار خواهد شد. تعداد مراحل: (2-1

 و بزرگسالان بانوان دختران  جوانانقهرمانی کشور  (1

  نفر 3حداکثر تعداد ورزشکار جوانان هر استان:  ( 1

  نفر 3حداکثر تعداد ورزشکار بزرگسالان هر استان:  ( 2

  سرپرست نفر 1 نفر مربی و 2 :هر استانتعداد کادر (3

 پسران  –قهرمانی کشور جوانان  (2

  نفر 3حداکثر تعداد ورزشکار جوانان هر استان:  ( 1

 نفر سرپرست  1نفر مربی و  1 تعداد کادرهر استان: ( 2

 

 آقایان  –قهرمانی کشور بزرگسالان (3

 :تعداد نفرات تیم کراس کانتری (1

 1404سال  نگیرنکبرتر ات نفر (1

 تمام نفرات امید حاضر در رنکینگ (2

 جوانان  یسال قبل در رده سن نگیرنک یبرتر دارا اترنف (3

 با تایید فدراسیون حضور ندارد نگیرنک ستیکه در ل استان یقهرماننفر برتر مسابقات  (4

 

 

 :کراس کانتری بزرگسالان مشخصات ورزشکاران مجاز برای شرکت در مسابقات (4

 1404سال  کراس کانتریبرتر رنکینگ  اتنفر ( 1-4

 یفراز شکر (1

 ان یصلاح نیحس (2

 یاردکان ی دیجمش ماین (3

 ان یزنجان نیحس (4

 بنکدار  ییفنا نیامیبن (5

 ی جراح یزجاج نیحس ریام (6

 یرعلائیام نایس (7

 یزیر یوسفیسپهر  (8

 انیصحرائ دیسع (9

 انیمیابراه  نیرحسیام ( 10

 ا یمحمدن یمحمدتق ( 11

 فاطمه کرده لیاسماع ( 12



 فرد یاتیح نیمحمدحس ( 13

 یزیر انیمیحامد سل ( 14

 یمردان زیپرو ( 15

 محمد پورقدم ماسوله  ( 16

 ی میمسعود کر ( 17

 وندفائز یمیارسلان ابراه  ( 18

 ی مولودسردار  ( 19

 دست نیسجاد زر ( 20

 ی چمگردان یملک نیرحسیام ( 21

 ی محمد حامد موسو دیس ( 22

 

 نفرات امید حاضر در رنکینگ کراس کانتری سال قبل ( 2-4

 سینا ربیعی (1

 بنیامین فنایی  (2

 معین عبدی  (3

 علی جهانگیری  (4

 محمدحسین رضازاده دشتبانی (5

 جوانان حاضر در رنکینگ کراس کانتری سال قبل اتنفر ( 3-4

 اوصانلو  رضایعل (1

 رضا کشت گر  (2

 ی صابر محمد (3

 یرویپ یرعلیام (4

 زاده  یصوف اریسات (5

 ان یکاو ایلیا (6

 یپوررجب نی حس اری یمهد (7

 یمحمود نیآرم (8

 یمانیماهان سل (9

 ی گیب نیمب ( 10

 ی محمدپارسا مظاهر ( 11

انیعباس رمحمدیام ( 12

 

 مواد و نحوه امتیاز دهی:( 5

  کراس کانتریمواد مسابقات:  –الف 

 طبق جدول امتیازی مسابقاتنحوه امتیاز دهی:  –ب 

 

  جوایز:( 6

 اهدا خواهد شد. و بزرگسالان ، امیدجواناننقره و برنز و حکم قهرمانی به نفرات برتر  ،مدال طلا  (1

کها  قهرمهانی در مراسهههم جوانهان پسهههران  رده سهههنی    مجموع امتیهازی)کراس کهانتری و دانهیهل(بهه سهههه تیم برتر   (2

 )اختتامیه( اهدا خواهد شد.

کا  قهرمانی در مراسههم   بزرگسههالان بانوانرده سههنی   )کراس کانتری و دانهیل(  به سههه تیم برتر مجموع امتیازی (3

 )اختتامیه( اهدا خواهد شد.

قهرمانی در مراسهم )اختتامیه( اهدا  کا    جوانان دخترانرده سهنی  مجموع امتیازی)کراس کانتری(به سهه تیم برتر  (4

 خواهد شد.

 



  ایاب و ذهاب: –تغذیه  –اسکان ( 7

 اسکان: به عهده میزبان مسابقات می باشد. ( 1

 می باشد.تیم/ ورزشکار تغذیه: به عهده  ( 2

 ایاب و ذهاب: به عهده تیم/ ورزشکار می باشد. ( 3

 

  ( رده سنی:8

 01/10/8138 - 11/10/6138     ( رده سنی جوانان: 1

 01/10/6138 - 11/10/2138         ( رده سنی امید: 2

 

 : مسابقه زمان بندی( 9

 بعدازظهر  قبل از ظهر  روز تاریخ

 بانوان و   دخترانتمرین کراس کانتری  ورود و  دوشنبه  مرداد   26

 بزرگسالان  -بانوان   دانهیلمسابقه  بانوان و   دختران  مسابقه کراس کانتری سه شنبه  مرداد  27

 آقایان و   پسران دانهیل-تمرین کراس کانتری ورود و  چهار شنبه مرداد 28

 دور تمرینی دانهیل آقایان -پسران  مسابقه کراس کانتری پنج شنبه  مرداد 29

 خروج دور نهایی دانهیل پسران و آقایان جمعه مرداد 30

 خواهد بود  18تا  15ساعت و  زمان تمرین از  14تا   12یادآوری:    زمان ورود ساعت 

 

 مسابقات:محل اسکان و مشخصات  – 10

 پارک گردو )ابتدای شهرک گردو جنب کمربندی( -شهرستان اراک – استان مرکزیمحل مسابقات:  – 1

 مرداد 5ورزشگاه  – شهرستان اراک – استان مرکزیمحل اسکان:  – 2

 09113234650آقای رنجبران -دفتر هیئت دوچرخه سواری –مرداد  5ورزشگاه -شهرستان اراک –استان مرکزی  محل پذیرش:-3

 هتل ضیافت – شهرستان اراک – استان مرکزی محل جلسه فنی و اختتامیه:-4



 مشخصات تماس: – 11

 09123768640 – دوکمیته آفررئیس  – آرش امیدفرآقای  نماینده فدراسیون: ✓

 09113916825 -مسئول کمیته کوهستان-مهدی کابلی ناظر فدراسیون: ✓

 09122794396 –ایمان ماهانآقای : آقایان نماینده میزبان ✓

 09186010109– میرزاخانیخانم : بانوان  نماینده میزبان ✓

 09181600893 –خانم حسینی مسئول هماهنگی اسکان: ✓

 

 سازمان لیگ و مسابقات فدراسیون دوچرخه سواری 

 


